Lebensfreude pur: Hier darf gelacht werden

Lachclub Géttingen trifft sich jeden Mittwochabend in der Musa zum Lachyoga fiir jedermann

Von UTte LAWRENZ

Gottingen. ,,Hohoho, haha-
ha“: Im Roten Raum der Musa
darf gelacht werden, auch wenn
das Wetter eigentlich zum
Grillen einlidt. Wie jeden
Mittwochabend ist hier Lach-
yoga mit Egbert Griebeling.
Ein dutzend Menschen sind
dazu gekommen.

Die, die sowieso schon viel
und gern lachten, kimen gerne,
um diesem Hobby weiter zu
fronen, erzihlt Kursleiter Grie-
beling. Die anderen glaubten,
dass ihnen mehr Lachen gut
tun wiirde und sie zu frohliche-
ren Menschen mache. ,Auf
Dauer bin ich ein frohlicherer
Mensch, wenn ich mich fiir Le-
bensfreude entscheide®, ist sich
Griebeling sicher. Doch wer
sich dazu aufraffe, mehr zu la-
chen, miisse auch mit den Kon-
sequenzen leben konnen, sagt
der 44-Jihrige. Ein Mensch der
viel lache, werde nach seiner
Erfahrung im Arbeitsleben
nicht so geschont, wie einer,
der stindig jammere. ,Wer im-
mer stohnt, wird weniger belas-
tet.”

Griebeling muss es wissen:
24 Jahre lang arbeitete er als
Angestellter in der Kranken-
pflege. Mit 18 Jahren habe er
die Lehre angefangen, lange sei
er Anisthesiepfleger gewesen.
Jetztister hauptberuflich Lach-
yoga-Lehrer. Er arbeitet an
fiinf Kliniken und bietet Work-
shops bei verschiedenen Bil-
dungstrigern an. Dariiber hi-
naus organisiert der Lach-Trai-
ner Seminare in Deutschland,
der Schweiz und Spanien, er

Lachyoga-Lehrer: Griebeling.

Lacht in den Ferien mit: Wilhelm Groppe (2. von rechts) ist am liebsten ,,unter Gleichgesinnten fréhlich”.

hilt Vortrige und leitet Fort-
bildungen.

,Wir lachen nicht, weil wir
gliicklich sind, sondern wir sind
gliicklich, weil wir lachen®, be-
schreibt Griebeling die Wech-
selwirkung von Zwerchfell-Be-
wegung und Empfindung.
Wissenschaftliche Erkenntnis-
se belegten, dass Lachen ohne
Grund die gleiche Wirkung
zeige wie begriindetes Lachen.
Er selbst habe durch das La-
chyoga eine positivere Sicht des
Lebens gewonnen, sagt der
Tanztherapeut. Dabei gebe es
das Training erst seit 17 Jahren.
Der Begriff des Lachclubs
komme aus Indien und sei vom
Begriinder des Lachyogas, dem
Allgemeinmediziner ~ Madan
Kataria, geschaffen worden. Im
ersten Lachclub seien tatsich-
lich unzihlige Witze erzihlt
worden.

Bei der Lachstunde in der
Musa sind fast die Hilfte der
Teilnehmer Minner. ,,Die Aus-
nahme®, hebt Griebeling her-
vor, denn meist seien die Frauen
in der Uberzahl. ,Hier soll
man, darf man, muss man la-
chen®. Die 21 Jahre alte Katha-
rina Hoffmann empfindet das
als ,total befreiend“. Durch ei-
nen Flyer sei sie dazugestofien.
Nun will sie regelmifiig kom-
men und sich vielleicht zur La-
chyoga-Leiterin ausbilden las-
sen. Uber ein Seminar von
Griebeling bei der Kreisvolks-
hochschule Northeim stief§
Wilhelm Groppe dazu. Meist
betreibe er mittwochs Koro-
narsport, erzihlt der 70-Jihri-
ge. Doch in den Ferien lache er
lieber. Er liebe die ,.einzigartige
Methode, wo jeder ohne Grund
lachen kann®“ und sei gerne ,,un-
ter Gleichgesinnten frohlich®.

Heller

Ob mit oder ohne Grund: Lachen macht das Leben leichter.



